
 सूर्य चालीसा 

 

कनक बदन कुण्डल मकर, मुक्ता माला अङ्ग, 

पद्मासन स्थित ध्याइए, शंख चक्र के सङ्ग॥ 

जय सविता जय जयवत वििाकर!, सहस्त्ाांशु! सप्ताश्व वतविरहर॥ 

भानु! पतांग! िरीची! भास्कर!, सविता हांस! सुनूर विभाकर॥ 1॥ 

वििस्वान! आवित्य! विकततन, िाततण्ड हरररूप विरोचन॥ 

अम्बरिवि! खग! रवि कहलाते, िेि वहरण्यगभत कह गाते॥ 2॥  

सहस्त्ाांशु प्रद्योतन, कवहकवह, िुवनगन होत प्रसन्न िोिलवह॥ 

अरुि सदृश सारथी िनोहर, हाांकत हय साता चवि रथ पर॥3॥ 

िांडल की िवहिा अवत न्यारी, तेज रूप केरी बवलहारी॥ 

उच्चैःश्रिा सदृश हय जोते, िेखख पुरन्दर लखित होते॥4 

वित्र िरीवच, भानु, अरुि, भास्कर, सविता सूयत अकत  खग कवलकर॥ 

पूषा रवि आवित्य नाि लच, वहरण्यगभातय निैः कवहकच ॥5॥ 

द्वािस नाि पे्रि सोां गािैं, िस्तक बारह बार निािैं॥ 

चार पिारथ जन सो पािच, िुैःख िाररद्र अघ पुांज नसािच॥6॥ 

निस्कार को चित्कार यह, विवि हररहर को कृपासार यह॥ 

सेिच भानु तुिवहां िन लाई, अष्टवसखि निवनवि तेवहां पाई॥7॥ 

बारह नाि उच्ारन करते, सहस जनि के पातक टरते॥ 

उपाख्यान जो करते तिजन, ररपु सोां जिलहते सोतेवह छन॥8॥  

िन सुत जुत पररिार बितु हच, प्रबल िोह को फां ि कटतु हच॥ 

अकत  शीश को रक्षा करते, रवि ललाट पर वनत्य वबहरते॥9॥ 

सूयत नेत्र पर वनत्य विराजत, कित िेस पर विनकर छाजत॥ 

भानु नावसका िासकरहुवनत, भास्कर करत सिा िुखको वहत॥10॥ 

ओांठ रहैं पजतन्य हिारे, रसना बीच तीक्ष्ि बस प्यारे॥ 

कां ठ सुिित रेत की शोभा, वतग्म तेजसैः काांिे लोभा॥11॥ 

पूषाां बाहू वित्र पीठवहां पर, त्वष्टा िरुि रहत सुउष्णकर॥ 

युगल हाथ पर रक्षा कारन, भानुिान उरसित सुउिरचन॥12॥ 

बसत नावभ आवित्य िनोहर, कवटिांह, रहत िन िुिभर॥ 

जांघा गोपवत सविता बासा, गुप्त वििाकर करत हुलासा॥13॥ 

वििस्वान पि की रखिारी, बाहर बसते वनत ति हारी॥ 

सहस्त्ाांशु सिाांग सम्हारच , रक्षा किच विवचत्र विचारे॥14॥ 



अस जोजन अपने िन िाही ां, भय जगबीच करहुां तेवह नाही ां ॥ 

िदु्र कुष्ठ तेवहां कबहु न व्यापच, जोजन याको िन िांह जापच॥15॥ 

अांिकार जग का जो हरता, नि प्रकाश से आनन्द भरता॥ 

ग्रह गन ग्रवस न विटाित जाही, कोवट बार िैं प्रनि ां ताही॥ 

िांि सदृश सुत जग िें जाके, िितराज सि अि्भुत बाांके॥16॥ 

िन्य-िन्य तुि विनिवन िेिा, वकया करत सुरिुवन नर सेिा॥ 

भखि भाियुत पूित वनयि सोां, िूर हटतसो भिके भ्रि सोां॥17॥ 

परि िन्य सोां नर तनिारी, हैं प्रसन्न जेवह पर ति हारी॥ 

अरुि िाघ िहां सूयत फालु्गन, ििु िेिाांग नाि रवि उियन॥18॥ 

भानु उिय बचसाख वगनािच, जे्यष्ठ इन्द्र आषाि रवि गािच॥ 

यि भािोां आवश्वन वहिरेता, कावतक होत वििाकर नेता॥19॥ 

अगहन वभन्न विषु्ण हैं पूसवहां, पुरुष नाि रविहैं िलिासवहां॥20॥ 

 

भानु चालीसा पे्रम रु्त, गावह ं जे नर हनत्य, 

सुख सम्पहि लह  हबहबध,   हं ं सदा कृतकृत्य॥ 


